Посвящается моим любимым малышам: маленькому умному и доброму сокровищу - Полннке, домашнее водное рождение которой вдохновило меня на написание этой книги и мою сегодняшнюю практику духовного акушерства;
старшим - Анастасии и Алексею, традиционное появление на свет которые подарило мне драгоценнейший жизненный опыт н пони​мание, что роды в роддоме мало чем положи на то, что первона​чально было задумано Создателем, d также моему дорогому и го​рячо любимому человеку - мужу, другу и учителю, вез помощи и поддержки которого я не смогла бы прочти тот путь, который был пройден мною до сегодняшнего дня и дать жизнь этой книге.
Всем, всем,всем!
СПАСИБО ВАМ, МОИ ЛЮБИМЫЕ!
Я безгранично благодарна всем, кто каким-либо образом был причастен к появлению на свет этой книги: Аннушке и моей маленькой крест​нице Лизоньке, Сергею, Алле с малышкой Анюткой; Иришке, которой при​шлось мучиться с моим почерком, набирая текст на компьютере; Любе, Алексею и маленькому Юрочке; Виктории, Виктору и крошке Богдашке...
"Добрый дар часто бывает отвергнутым, ибо сознание не гото​во еще воспринять его, а сердце молчит. Нельзя насильно навязать доб​рую мысль, если даже она спасительна. Каждый делает свой выбор сам и его право оттолкнуть чашу с нектаром и принять яд Собственный опыт дороже всего. Он ценней всех напутствий, когда-либо данных чело​вечеству, но не воспринятых им. Человек постигает мир с нечеловечес​кой болью, но он сам избрал сей путь познания... "
"Братство Надземная обитель ", ст. 18 ДОРОГОЙ МОЙ ЧИТАТЕЛЬ!
То, что Вы держите в своих руках эту книгу, наверняка не случай​но Случайностей в нашем мире не бывает, а все события подчинены му​дрому Вселенскому закону, по которому причины порождают следствия. Значит, наша с Вами встреча на этих страницах Вам необходима и бу​дет полезна.
Эта книга написана для тех, кто хочет слышать. Возможно, пока колеблется, сомневается, но готов идти по Пути Познания и восприни​мать услышанное. Мы вправе выбирать сами. И чаще правильный выбор можно сделать, слушая сердцем, а не разумом. Сердце подсказывает, а ра​зум, раскладывая по полочкам, находит множество "если", порождающих страх. И если страх заглушает голос сердца, то возможно это не Ваш Путь. Хотя и тогда стоит попробовать. Ведь бывает достаточно сде​лать первый шаг преодоления и приходит понимание и переосмысление.

Я безмерно благодарна жизни и людям, окружавшим меня на раз​ных ее этапах. Потому, что только пройдя определенный путь и получив необходимый жизненный опыт, я смогла заниматься тем, что сегодня считаю своей жизненной миссией. Жизнь подарила мне крайне редкий опыт рождения моих троих детей - классические роды в роддоме, кеса​рево сечение, нетрадиционные домашние водные роды. А после их рожде​ния много малышей, появившихся на свет дома, прошли через мои руки и сердце. Это дает мне возможность не понаслышке сравнивать преиму​щества и недостатки того или иного метода рождения, что и послужи​ло одной из причин для создания этой книги. Вообще, ее появление связано с очень интересной жизненной историей, о которой Вы узнаете в даль​нейшем. Также на ее страницах я с радостью поделюсь с Вами своим опы​том и знаниями, которые помогут Вам избежать множества ошибок и создать Пространство Любви для рождения своего малыша, простран​ство, где ему безмерно рады. где его ждут, где его любят и поэтому, ку​да прийти ему несравнимо легче и безопасней. Рождение Вашего малыша не время для экспериментов. Поэтому читайте, думайте, решайте!

ОТ ВСЕЙ ДУШИ ЖЕЛАЮ ВАМ ИСПЫТАТЬ ИСТИННОЕ СЧАСТЬЕ МАТЕРИНСТВА И ОТЦОВСТВА.
Светлана Бондарь.
P.S. Возможно, что что-то в этой книге Вам покажется, поначалу, не совсем понятным. Не отчаивайтесь, переходите на восприятие не
умом, а сердцем и тогда все станет на свои места.
УДАЧИ ВАМ!
Все тексты выделенные кнрнлическнм шрифтом записаны авто​ром с марта по июнь 2001 года.

Приоткроем полог таинственности и войдем к Мир Рожде​ния, захватив с собой любовь и Веру " оставив за дверями мира этого страхи и сомнения.
Ступая осторожно, Будем слушать голос Природы и голос ;
Сердца, а страхи, порожденные разумом, пусть остаются позади. ;
Это мир любящих н дорога для них здесь Будет Безопасна, а , Вера станет путеводной звездой, помогающей ориентироваться в ситуациях самых неожиданные. Но когда любовь Безмерна, то излишни испытания ситуациями подобными. Не страшны Сердцу Любящему ни горы, ни трясина манящая.           
Продвигайтесь по его дорогам и тропинкам, Бережно ступая, чтобы не спугнуть мир счастливый. Наслаждайтесь этими мгновениями. Не многие это умеют, но если Вы сумеете, то в подарок  получите нечто Большее, чем ожидалось доселе. 
Не спугните ни одно ощущение, как птицу робкую, продвига​ясь дорогами Мира неведомого. Каждое из них, воспринятое с Бла​годарностью великою, ведет к ступени энергий более высокие, чем , та, на которой Вы пребывали доныне. Собирайте эти ощущения как жемчужинки Бесценные, покрывшие ковер травы зеленой б по​ру предрассветную, и складывайте этот дар неоценимый в копилку
опыта своего жизненного, перед тем любовню омыв и Благодарностью своею.
Д Ваш малыш, пройдя по дорогам доселе неведомым вместе с  Вами, не только не потеряет ничто, но и обретет опыт неоценимый. . И объединит Вас связь Бесценная, ибо любовь Будет ей названи​ем. Блажен тот, кто верует, ибо Вера чудеса творит Безмерные.
Только вместе Вы сможете пройти этот путь непростой, 
благо творя друг для друга. Не может сердце любящее боль при​нести Ближнему своему, доставить страдания Безмерные. Поэтому не верьте, Вас пугающим, страшные истории рассказывающим. Значит не готово было сердце к любви Безмерной, значит, Вера выла мала, значит знаний было недостаточно. Поэтому не путь тернист, а подъем так крут, что невозможен становится. Это ли не объяснение историй страшные, пугать коими Вас пытаются.                                                
Не верьте тем, кто говорит, что это невозможно. Нет невозможного для сердца любящего, для сердца Верой наполненного. Ибо как сказано: «По Вере Вам воздается!».
Окунитесь в горный ручей в Мире таинственном, когда Ваши силы на исходе, глотните живительной влаги из источника горного а каждая капля наполнит силами Вас новыми. И путь, который доселе казался непосильным, развернется для Вас дорожкой гладкою. Вера творит чудеса. Верьте, ступая по пути тернистому, и тернии ниспустятся цветами, источающими аромат Благоуханный.
Защитите жизнь, в мир людей вводящую, пологом любви своей безмерной и тогда ей не страшны Будут испытания, ожидающие на перекрестке двух миров при переводе из Мира Божественного.
выбор за Вами. Но если Вера сильна, то ничье слово, сомне​нием, как ядом, напоенное, не совьет Вас с пути истинного.
Не страшитесь ничего на своем пути, ведь Вы претворяете в жизнь Божественный замысел и Силы Божественные на Вашей стороне. Мать - Природа станет заступницей Вашей по ее законам  действующим.
Это присказка, не сказка. Но, если Вы проникнитесь ею так глубоко, как только сумеет Ваше Сердце Любящее, если каждая буквочка сыграет в нем ноткой мелодичною, этот мир откроет Вам сказку и разольется цветами ее переливчатыми. Ваше рождение станет ею. Идите смело, прихватив с собой орудия, путь прото​рять помогающие. Д знания, полученные на пути в Мир таинственный, Будут последним орудием, мрак тьмы невежества рассеивающим. Дорогу осилит идущий. Да Будет так!
У путника в мире этом нет хода назад. Каждый дойдет его до  конца. Вопрос лишь только как? Чем путь для него свернется, какой дорога станет, какими дарами одарит мир путника этого. Идите достойно и дорога ваша Будет озарена светом мира огнен​ного, а дары полученные Будут новой ступенькой на пути развития нашего. И тогда материнство станет посвящением вашим!
Мир Горний смотрит на Вас с Надеждой и любовью, Благословляя на Путь достойный. .
молитва матери земной

Спасибо Господи, что зародилась жизнь ко мне И часть Теля живет к моем Творенья Звенящем песней ангелок в небесной вышине Я слышу, как звучит в душе Твое Благословенье
Прошу Тебя помочь взрастить любовь и частоту в моем Создании малом Мое дитя, мою от плоти плоть Окутать Радости незримым покрывалом
Создатель мои, хочу испить нектар Причастности к твореньям Мирозданья Сотворчество с тобой великий дар Превосходящий все мои желанья
Волнения мои рассеит пусть любовь И луч ее разрушит мир сомнении С ней радость Обретет пусть сердце вновь И устремится в Путь благих свершений
Я постараюсь всеми фибрами души Впитать в себя закат и цвет рассвета чтобы Творенье наше довершить Хватило красок ярких, напоенные Твоим светом
Я в счастьи Буду пребывать Сменяя день на день, зиму весною И силы из колодца этого черпать Сливаясь в единении с тобою
Я не прошу судьбу младенцу моему Лишенную различные испытаний У испытаний лишь земные в плену Растет огонь души и развивается сознанье
Хочу разжечь к груди своей
Из искорки, подаренной тобою, пламя
чтоб только свет остался в ней
Л сор, рожденный тьмой, стал пылью мелкой под ногами
К тебе стремлюсь, мои Бог - Отец И чистотою наделенна Одену радости венец Младенцем светлым окрыленна
Господь, Х0чу, листая дни, творить с тобой
Присущим одному Тебе узором
И золота любви вплетая нить
Взращу в севе дитя, что пред Твоим предстанет взором
К тебе молю и не молю
Л утверждаю ежечасно
Твою любовь, как воду пью
И с ней мне в мире все подвластно
Младенец в чреве у меня
Возрадуется, Тебя коснувшись
Он эту радость в серость дня
Дождем прольет, от сна рождения очнувшись
И этим огненным дождем В сердцах людей взрастит росток сомнений

Зачем живем? Туда ль идем? И чем полны души стремленья?

Планета вспрянет, мрак стряхнув И заблистает свет надежды
И СЛОВНО БАБОЧКА, Вспорхнув
Земля несется прочь от Бездны
/Моя молитва крылья распахнет
Взлетит к Твоим ногам, явив мое причастье
И рассыпая жемчуг moих грез
Замрет в смирении, предавшись Твоей власти
Я утверждаю, что с тобой, Господь Живущим в сердце ежечасно Не страшен мрак ночи любой Я страну вовсе неподвластна
И пусть плод чрева моего Растущий в неге вод Бескрайние Вообще не ведает его Ведь лишь в любви Бесстрашья тайна
Еще прошу, прости, Господь, грехи мои Что я творила по незнанью В луче Твоем, в Твоей любви Смогу пройти я все земные испытанья
Посею зерна чувств Благих Взрастут в душе колосья полны чтобы дарить могла я их Тем, кто земной любовью обделенны
Пусть не иссякнет мой родник И в струят вечного Блаженства Взрастет росток, чей светлый лик Станет Природы совершенством
За все тебя, Господь, Благодарю За радость дня и сумрак долгой ночи За то, что Брызги капелек Твоей любви В сердцах людей бездушья камень точат
Благодарю Тебя, Творец,
За это счастье Материнства
Благословенный женщины земной венец -
Рожденье жизни новой, плод двоих начал единства
Моя молитва не мольва в тиши Л проявленье страстного желанья Явленья в мир сияющей души Несущей мудрости любовь и созиданье
Благослови Творец рождением в любки В сознаньи полного с Вселенной единенья Давая жизнь, достойно путь пройти Наполнив радостью его и вдохновеньем
Как Белоснежный голубь в сад весенний
Лети моя молитва в неба синь спасибо за рожденное тобой Творенье
спасибо, Господи, Тебе. Аминь.
РОДДОМОВСКАЯ ГОЛГОФА
Я благословляю все обстоятельства жизни моей, ибо, являясь уроками Школы Великой, имя которой Жизнь Земная, ведут меня к совершенствованию и постижению законов Вселенских

Мой Путь становления начался с череды ошибок и падений. Но до чего мудро создана Жизнь, что практически ничего в ней не происходит случайно и не бывает зря, все наполнено глубоким смыслом и имеет ве​ликую пользу. Так было и у меня. Ведь не зная, что такое роды в роддо​ме, операция кесарево сечение, я никогда бы так явственно не ощутила их контраст в сравнении с естественными родами дома и не загорелась идеей донести эту разительную разницу до всех потенциальных мате​рей. Этот опыт был мне жизненно необходим для того, чтобы сегодня и завтра я могла помочь будущим мамочкам, идущим ко мне за помощью насладиться Истинным Счастьем Материнства, не втиснутым в рам​ки больничных условий и не омраченных цепью различных осложнений, порожденных насилием над Природой Человека.

Моя старшая дочурка появилась на свет в одном из лучших Киев​ских роддомов Не смотря на то, что к ее рождению я старательно го​товилась и в период ожидания перечитала множество литературы о материнстве, которую можно было достать в начале 90-х годов, сей​час я понимаю, что о родах я не знала практически ничего. Как я уже го​ворила, рождение Анастасии происходило в элитном роддоме и, конечно, роды принимал прекрасный специалист в области акушерства, с кото​рым все было заблаговременно договорено. Я одна рожала в течении 10 часов на все родильное отделение роддома, который пользуется огром​ной популярностью. Надо отдать должное, отношение ко мне во время родов со стороны мед. персонала было человеческое, но, глядя на свои ро​ды с высоты сегодняшнего опыта, я просто прихожу к ужас от сплош​ного насилия и постоянного вмешательства в естественный ход собы​тий. Достаточно сказать, что роды мне вызывали, не дождавшись их естественного начала. При этом искусственно был вскрыт околоплод​ный пузырь, из-за чего схватки были одной сплошной агонией без начала и конца. Кроме того, раскрытие постоянно стимулировали вручную., что доставляло еще большие мучения. В довершение, не дождавшись пе​риода потуг, малышку просто выдавши, в результате чего я получила множество внутренних и наружных разрывов, а моя кроха гипоксию (кислородное голодание). Но несмотря на это, сразу после рождения мне все же положили ее на живот тепленькую, голенькую, всю в смазочке. В то время редко кого удостаивали такого счастья. Потом было рождение плаценты, тоже далеко не такое, как предусмотрено Приро​дой, а после— продолжительная "штопка" полученных разрывов. Я ни​когда не забуду послеродовую эйфорию, когда хотелось обнять весь мир и одарить своей любовью. Лежание же в этот момент в коридоре ро​дильного отделения, оторванной от своей новорожденной крохи, казаюсь полным абсурдом. Мое привилегированное положение после родов выражалось в том, что заботливая санитарка укрыла меня двумя теплыми одеялами, меня на каталке подвезли к телефону (все в том же ро​дильном отделении) и я сама смогла сообщить родным и близким о рож​дении дочурки. Через час после родов принесли мою дочурку, спеленатую uik солдатика и крепко спящую. Все мои попытки покормить ее, лежа еще на той же каталке, оказались тщетными. На что мне было сказа​но: "Что ты хочешь, она ведь устала". Я же уснуть после родов никак не могла, чувства и эмоции переполняли меня.

Послеродовая эйфория сменилась состоянием, близким к депрессии. Множественные разрывы не позволяли нормально ходить. На живоme болели синяки, оставшиеся от рук врача после выдавливания ребенка. Полопавшиеся сосуды на лице, последствия продолжительных потуг, делали внешний вид малопривлекательным. Общее состояние усугубля​юсь еще и тем, что отказались мне приносить малышку, сказав, что роды для нее были тяжелыми и она находится "под кислородом". Три дня неведения сделали свое дело и, уже в состоянии, близком к истерике, я все-таки добилась того, чтобы дочурку мне приносили. Но теперь воз​никла новая проблема. Каждый раз, когда мне приносили ребенка на кормление, он спал. Какими только уловками я не пользовалась, чтобы его накормить, все было напрасно. Это сейчас я знаю, что в детских отделениях роддомов плачущих младенцев подкармливают детской смесью. Накричавшись и наевшись, они засыпают, пропуская кормление в положенный час у матерей. А просыпаются только тогда, когда опять нападают в отделение новорожденных, где их снова подкармливают. iiik круг замыкается. В то время мне это было еще неизвестно. В конце щипцов, поняв, в чем дело, я попросила медсестер не кормить мое чадо до кормления в положенный час. И только тогда я в первый раз услышала требовательный крик моей дочурки и, с горем пополам, покормила ее грудью. По приезду домой наша эпопея с кормлением не закончилась. В роддоме ребенок привык к бутылке, ведь сосать из нее легче, чем из груди. Около 4-х месяцев подряд я мучилась, сцеживая для нее молоко и кор​мя из бутылочки. Абсолютно естественно, что вскоре нашему грудному вскармливанию пришел конец.

Будучи молодой и неопытной мамочкой, я была во многом похожа на большинство из них: те же страхи, та же зацикленность на сте​рильности и наглаженных пеленках, режиме кормлений и многом другом, что является частью ухода за новорожденным по нашим медицинским стандартам. Хотя уже тогда приходило интуитивное понимание, что что-то не так и такой уход далек от действительно необходимого ма​ленькому человечку. Кое в чем я уже начинала отходить от медицинских канонов, но многое из того, что сейчас я считаю безмерно вредным для ребенка, еще оставалось частью нашей жизни с малышкой.

Через 11 месяцев после рождения старшей дочурки на свет по​явился мой сыночек. Его рождение трудно было назвать счастливым. На 36-й неделе беременности у меня произошла отслойка плаценты, в связи с чем было сильнейшее кровотечение и экстренная операция кеса​рево сечение. Все, что я помню из своих родов, это похлопывание по ще​кам, чужой мужской голос, как из другого мира: "Света! Ты слышишь? Мы с тобой родили мальчика " и опять забытье. В себя я пришла в реа​нимации. На улице за окном серело, начинался новый день. Дома оста​лась 11-тимесячная дочурка, с которой я даже не успела проститься. Где-то в детском отделении был мой новорожденный сынок, которого я не увижу еще в течении 5 дней. Для тех, кто собирается дать жизнь своему ребенку путем кесарева сечения, надеясь избежать боли при ро​дах, скажу: "Вы не знаете, что на что меняете ". Период после опера​ции никак нельзя назвать безболезненным, даже при самом благоприят​ном раскладе. Кроме того, возможно возникновение множества про​блем, как с вами, так и с вашим ребенком, сразу после операции или в от​даленном будущем (более подробно читайте в разделе "Естественные роды после кесарева сечения ").

Это была нелегкая страничка в моей жизни, поэтому я не очень люблю углубляться в эти воспоминания, поскольку в них много серых то​нов. Но опыт, полученный мной в это время, оказался неоценимым.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ НЕБЕС - РОЖДЕНИЕ ПОЛИНКИ
Принятие решения о появлении на свет Полинки было более обду​манным и серьезным, чем это было ранее. Иллюзий, связанных с рожде​нием в роддоме, у меня уже не было. Хотя на тот момент я еще не мог​ла предположить, что все врачи, включая старого доброго знакомого, принимавшего у меня первые роды, скажут: "После кесарева только ке​сарево ". Но будучи, не совсем нормальной мамочкой в плане любви к де​тям, я даже была готова пройти эту Голгофу еще раз.

Зачатие Полинки было запланированным и осознанным. Малышку мы ожидали с великим трепетом, любовью и радостью. В то время я счи​тала, что вынашиваю свою последнюю беременность, мою последнюю крошку и старалась насладиться каждым прожитым днем Великого ожидания. Сейчас я понимаю, что все же иногда мое поведение и мои чув​ства были не совсем идеальными. Ведь основное осмысление пришло уже после рождения Полинки и во многом благодаря ей. Благодаря ей же и ее чудесному рождению я поняла, что Полинка не последний мой ребенок.

Моя вера в официальную медицину тогда еще не остыла оконча​тельно. Поэтому, желая иметь здорового малыша, нам приходилось об​ращаться к ее специалистам за помощью, что часто заканчивалось нервными переживаниями и потрясениями, как и у большинства будущих мам, высиживающих длинные очереди в коридорах лечебных учреждений.

Время родов приближалось, а с ним и главное переживание и вол​нение. За период беременности я успела приобрести и прочитать мно​жество литературы по материнству и акушерству, к счастью количество которой увеличилось с момента ожидания старшей дочурки. В связи с чем я окончательно убедилась, что и первый, и второй варианты моих родов были очень далеки от естественного рождения, предусмот​ренного Природой. Мысль о домашних родах, по мере приближения к тому ответственному событию, стучалась ко мне все чаще и чаще. Но, к сожалению, еще несколько лет назад в Украине такие роды были настолько в диковинку, что найти что-то конкретное о них или людей, которые занимались бы этим вопросом, было практически невозможно. Но волею судьбы нам это удалось, как удалось подготовиться к родам дома и родить свою кроху вне стен казенного роддома.

День рождения Полинки - один из самых счастливых дней моей жизни, не только по важности и неповторимости события, но и в том, что я действительно оказалась причастии к чуду. Все происходило настолько естественно, спокойно и по-домашнему, что трудно было вообще назвать происходящее родами в привычном понимании. Еще во время переменности, вооружившись знаниями по домашним родам настолько,

Насколько это было тогда возможно, мы с мужем решили, что рожать

будем сами без помощи духовной акушерки. V меня не было ни страхов, ни < «мнений, связанных с родами. Опираясь на сегодняшний свой опыт, я понимаю, что для этого нам не доставало знаний и практики. Поэтому всем будущим родителям, у которых есть возможность воспользоваться по​мощью духовной акушерки во время родов, я рекомендую это сделать, осо​бенно при рождении первого ребенка. В моих родах нам тоже пришлось пригласить специалиста по домашним родам, но об этом позже.

Мой организм к родам готовился очень постепенно и "ложные ", то есть подготовительные, схватки стали частью моей жизни более, чем за две недели до родов. В течение нескольких дней с их начала мы с мужем подготовили все, что только можно было подготовить для рождения нашей крохи. В комнате даже стояла кроватка, в которой впоследствии не оказалось никакой необходимости. Последние дни ожи​дания были довольно утомительными. Казалось, они не имели ни начала, ни конца, поскольку срок родов, поставленный медиками, уже прошел. В течение всего дня в преддверии родов меня периодически нахватывало, о чем мужу я уже решила не говорить, чтобы зря не обнадеживать его. К вечеру похватывания стали более выразительными и я решила, на вся​кий случай, тихонько подготовить ванную комнату. К 10 часам вечера, как обычно, я уложила старшую дочурку спать, пожелав ей спокойной ночи. И. о чудо, у меня потоком отошли воды. Счастью моему не было предела. То, что мы так долго ждали, уже началось. Довольно быстро схватки стали интенсивными, но в нашем доме было тихо и спокойно. Звучали голоса птиц на фоне дивной музыки и курили благовония. Муж подготовил ванну с водой и я, зная, что вода довольно эффективно сни​мает болевые ощущения, решила воспользоваться этим. Это была наша большая и единственная ошибка. Схватки действительно стали менее болезненными, но, кроме этого, с течением времени они стали менее продолжительными и более редкими, а поэтому и менее эффективными. К сожалению, никто ранее нас не предупреждал, что при рождении де​тей под зодиакальными знаками, которым присуща стихия огня, с водой нужно быть очень осторожными. Вода гасит огонь, вода "гасит" и ро​довую деятельность при рождении "огненных" детей. В своей акушер​ской практике, при рождении таких детей, я советую будущим мамам использовать ванну с водой либо на очень трудно переносимых схватках, когда происходит окончательное раскрытие шейки матки, либо (что еще лучше) в самом начале периода потуг.

Время шло. По нашим с мужем подсчетам я вроде бы уже долж​на была родить, но судя по имеющимся схваткам, вряд ли это могло про​изойти в скором времени. Тогда-то мы и решили обратиться к духовной акушерке, которая готовила нас к родам. Приехав, она сказала, что мы

рано воспользовались водой, и посоветовала выйти из ванны и побыть на суше. Моментально схватки стали сильными и частыми. Я мало ве​рю в роды без боли. Возможно, кому-то и удается так рожать, номой опыт как матери, не единожды прошедшей этот путь, и духовной аку​шерки, принявшей множество малышей при абсолютно разных домаш​них родах, говорит о том, что таких родов не бывает. Вернее сказать, это скорее исключение из правил, чем правило.

Бывает та или иная степень восприятия боли, та или иная степень готовности физической и психологической к родам, которые влияют на то, насколько болезненно или нет проходят роды. Домашняя обстановка, помощь и поддержка мужа и акушерки, в сочетании с обезболивающим эффектом воды, позволяют в значительной мере снизить болевые ощуще​ния. Кроме того, когда роды протекают естественно, без вмешательст​ва, у будущей мамы между схватками всегда есть момент отдыха, когда она успевает восстановить силы и достойно встретить следующую схватку, чего нет при искусственной стимуляции родов. Но, в любом слу​чае, не обманывайтесь тем, что домашние роды безболезненны. -
На схватках я занимала положение на корточках, держась за ку​хонный столик, а в промежутках между ними каталась в кресле-качалке. Даже успевала уснуть и увидеть сон, хотя между моими схватками про​ходила лишь минута. (Благодаря этому феномену организм успевает вос​становить силы). К следующей схватке я просыпалась и опять занимала привычное положение. Когда схватки стали совсем невыносимыми, о чем говорили звуки, издаваемые мною, мы перебрались в ванну. Не прошло и получаса после этого, как вначале родилась головка Полинки, а затем и все тельце. Надо сказать, что на протяжении всех родов мой муж нахо​дился рядом со мной и я все время чувствовала его поддержку и любовь. Роды - очень сильное объединяющее начало. Связь между супругами, про​шедшими вместе через Рождение, остается незыблемой на всю жизнь также, как и между малышом и его папой, первым приветствующим его в мире. (Хотя, как и в почти любом правиле, и здесь бывают исключения). Рождение Полинки еще больше сплотило нашу семью.

Родилось мое сокровище, все страдания остались позади и забылись напрочь, как только я взяла ее на руки. Лишь только видеозапись на​поминает о трудности и чуде момента ее рождения. Первый крик, пер​вый взгляд, первое касание и поцелуй. Это не передать на бумаге, через это надо пройти. Радость, Восторг и Любовь, Любовь, Любовь... Все залилось ее сиянием. Все испытания ушли в небытие. Трепетно мерцали свечи, довершая таинственность и торжественность происходящего. А светящиеся восторгом, любовью и благодарностью глаза мужа, ока​завшегося причастным к этому таинству? Слов не хватает в Великом и богатом русском языке, чтобы передать этот взгляд, и велико искуше​ние увидеть его еще раз.

Мне потребовалось совсем немного времени для рождения плацен​ты и помощь Полинки в этом была неоценимой. Я приложила ее к груди сразу после рождения и она, как маленькая пьявочка, присосалась и актив​но сосала до тех пор, пока не отслоилась и не родилась плацента и мы не перешли на постель в комнату. Старшая дочурка спокойно проспала всю ночь и увидела и поцеловала в первый раз свою сестренку, когда ей было около 20 минут от роду. Надо сказать, что, при разнице в возрасте меж​ду девочками около 6 лет, отношения между ними самые теплые и добрые.

Буря рождения закончилась и все хоть сколько-нибудь неприятные минуты, связанные с нею, ушли безвозвратно, оставив лишь после себя легкую усталость. Нашу крошку, отдавшуюся ее власти, окутала нега безмятежного сна и она спокойно посапывала на моей груди. Я была в со​стоянии тихого блаженства. Сна не было, по всему телу разливались вол​ны Радости, Любви и глубокого покоя. Роды для меня прошли великолеп​но: ни единого разрыва, ни одной трещинки, никаких осложнений. Через два часа после них я уже была на ногах и наблюдала, как первый раз в сво​ей жизни наша крошка плавала, бороздя простор ванны, еще будучи свя​занной с плацентой. Затем последовало первое обливание. У нас все было впервые, точно мы тоже родились вместе с этим человечком. После пла​вания и обливания мы тихо отпраздновали произошедшее чудо. Было шампанское (в то время мы с мужем по большим праздникам еще позво​ляли себе в очень ограниченном количестве качественные алкогольные на​питки. Вот уже несколько лет, как мы забыли о них), а впоследствии и прекрасные цветы и множество поздравлений по телефону. Для всех на​ши роды были шоком, а в особенности для врачей, которые, кроме кеса​рева после предыдущей операции, более ничего мне не пророчили.

Ну, а у нас все действительно было хорошо. Через сутки после рождения Полинки атмосфера в нашем доме была такая, что трудно было представить, что день назад здесь произошли роды. Наша крошка в промежутках между кормлениями спала то на папе, то на мне, а так все занимались привычными для нашей семьи делами. Глядя на нашу Полинку, мы могли только радоваться. С первого дня она улыбалась и дер​жала головку, со второго стала проситься на горшок, кряхтя "А-а " (для кого-то это может показаться фантастикой, но не для тех, кто про​шел путь домашних родов). С того же дня мы начали делать динамиче​скую гимнастику, от которой она получала массу удовольствия и кото​рая стала частью нашей ежедневной жизни на протяжении более 1,5 чет. В первую неделю, когда в роддоме происходит так называемая физиологическая потеря веса новорожденных, наша крошка набрала около 400 г, во что медики отказывались верить, придерживаясь принципа:

"Такого не может быть потому, что просто поможет быть никогда". Наш ребенок жил с нами и на нас, получая все в нужный момент:

трудное молоко, родительскую энергию, Любовь и заботу. Мы без труда учились вместе жить и радоваться каждому прожитому дню.

КРИК ДУШИ- "ТАИНСТВО РОЖДЕНИЯ"
Рождение Полинки стало новым этапом в моей жизни и духовном развитии. Моя малышка -мой большой Учитель в маленьком тельце. На​блюдая, как она растет и развивается, как все мы, находящиеся рядом с ней, наслаждаемся каждым вместе прожитым днем, и в то же время понимая, что в таком нашем отношении, наших чувствах, успехах, кото​рые делает наша крошка, совсем не последнюю роль сыграло ее нетрадиционное рождение, я явственно ощутила, что не имею права молчать. Я была готова кричать всему миру: "Рожайте, как я — дома, и ваши дети будут чудесными, здоровыми, развитыми! Рождение может быть пра​здником, может быть самым счастливым событием в вашей жизни! Вы можете облегчить приход нового человека в наш мир, получить драго​ценный опыт, при этом не пострадав сами ". У меня была настоящая эй​фория. А если учесть, что после рождения малышки мы всей семьей пе​реехали на дачу, где свежий воздух и чистейшая вода стали лучшими ее друзьями, то моему материнскому счастью просто не было предела. На​ша крошка спала по 4-6 часов во дворе при 10-15° мороза, кроме того мы регулярно обливали ее ледяной водой из колодца, температура которой приближалась к нулевой отметке, после динамической гимнастики и ку​пания. Полинка росла и набиралась сил и здоровья не по дням, а по часам. Но мое желание поделиться с каждым тем, какими должны быть на-с таящие роды, никак не могло быть реализовано в условиях маленького хутора с населением в несколько десятков человек.

В то время чисто случайно (!) по радио я услышала рекламу одной из украинских газет, затем, опять же по воле случая (!), мне в руки попал номер этой газеты, прочитав которую, я поняла, что, возможно, именно <{ нее я могла бы написать статью о домашних родах, и, возможно, имен​но в ней меня напечатают. В дальнейшем так и получилось. Но пока вернемея к моей первой статье "Таинство рождения". Желание написать ее~ и поделиться своими знаниями и впечатлениями о домашних родах было безмерно. В то же время мой писательский опыт приближался к нулю, хо​тя в детстве и юношестве я немного писала стихи и даже песни, но это все было очень давно. Мое свободное время было крайне ограничено, по​скольку быт в частном доме без привычных городских удобств и малень​кий ребенок, которому уделяли достаточно много внимания, занимали поч​ти все время. Я писала поздними вечерами, а иногда и ночами, на одном ды​хании, как только появлялась свободная минутка. Появление этой статьи было для меня очередным рождением, в которое я вложила всю свою душу.

Я очень благодарна "Порадница " — так называется газета, кото​рую выписывает каждая вторая сельская семья, тираж которой за то время, пока я в ней печаталась, вырос с 800 тысяч до 1,5 млн. - за то, что именно она напечатала меня впервые.

"ТАИНСТВО РОЖДЕНИЯ"
"Учитесь уважать этот момент рождения. Момент хрупкий, тонкий, неуловимый, как сон в предрассветный час".

Ф. Лебойе "За рождение без насилия "

Вот и наступил день, который мы так давно ждали. Уже нет в этом никаких сомнений. Меня переполняют смешанные чувства: вос​торга, радости и волнения, как все это произойдет. Но где-то в подсо​знании есть уверенность, что это будет чем-то очень прекрасным. Все страхи остались позади. Впереди - одно из самых счастливых событий в нашей жизни. И все стремления и силы направлены на достижение од​ной цели - рождение здорового прекрасного малыша - нашего малыша. Каждая схватка переживается не как боль, а как экстаз, который при​ближает нашу встречу. В этом переживании, которое мы должны пройти втроем, нет места страху и боли. Это переживание чего-то возвышенного - рождение на свет человечка, самого дорогого для нас.

Играет приятная спокойная музыка и я растворяюсь в каждом звуке. Схватки накатываются как волна и отпускают, давая мне и на​шему малышу отдохнуть, и собравшись с силами, опять подняться на самый пик ощущений, которые ведут к скорой нашей Встрече. Под зву​ки этой чудной музыки я рассказываю малышу, какой путь нам предсто​ит пройти. И что мы (его мама и папа) будем с ним рядом в этом самом трудном для него и прекрасном испытании - появлении на свет. Я по​стараюсь ни на минуту не забывать о нем, как бы трудно мне не было, и присутствие рядом мужа поможет мне в этом. Господи! Дай мне си-•1Ы и терпение - они мне так нужны теперь...

Горят свечи, звучит все та же приятная музыка, но мы у же вме​сте. Втроем. Мирно посапывает на груди наша дочурка.

Вот он момент, полный любви и гармонии! Вот оно земное счас​тье Бытия, Материнское счастье!

Как самая добрая сказка отличается от фильма "ужастика", так же непохожи домашние роды на "поточные" роды в роддоме. Бере​менность и роды — это абсолютно естественные и жизненные процес​сы. И вмешательство в них не только не нужно, но даже вредно. Орга​низм каждой женщины от природы запрограммирован на естественные роды. Он сам знает, как и что нужно делать. Но в наше время, как толь​ко вы узнали, что ждете ребенка, вас ставят на учет у врача. Вы долж​ны регулярно его посещать, регулярно сдавать анализы. Но ведь беремен​ность - это не болезнь. Излишнее вмешательство на подсознательном уровне дает Сигнал, что что-то не так. И вот здесь срабатывает зна​менитый принцип: "Ищущий да обрящет ". Вы скажете, что все это делается во благо. Но как часто, это — во благо в конце концов оборачива​ется во вред. Нервная система беременной женщины очень чутко реаги​рует на все переживания, а вместе с нею — и Ваш малыш. Да, да! Он не бездушное существо, не просто комочек, растущий внутри Вас. Он все чувствует, Все слышит и даже многое понимает. Поэтому ему, в первую очередь, нужны спокойствие, радость и гармония в сознании матери. А все нервные переживания будущей мамочки, "бегание" по кабинетам прочей и ожидание под последними ему пользы не приносят. "Трудности «о время родов, т.е. невозможность родить собственными силами ввиду слабости родовой деятельности и затяжного течения родов, достовер​но обусловлены наличием стресса у женщин при беременности... "*

Теперь, что касается ситуации стандартных "поточных" родов. Вы с нетерпением ждете вашего малыша. И вот, наконец, этот день приходит. У вас отходят воды или начинаются схватки, что говорит о начале родов. И именно в этот момент, когда Вам нужнее всего под​держка мужа, покой и уют собственного дома, где даже "стены помо​гают", Вам приходится ехать в роддом. Сам переезд переживается рожающей женщиной как стресс, а тряска в машине добавляет к нему еще "приятных переживаний". Далее Вы попадаете в роддом, в незна​комую обстановку, к чужим людям. И дай Бог, чтобы с Вами были при​ветливы и терпимы.

В наше время редкие роды проходят без использования медикамен​тов, даже если это роды без осложнений. Ненужное и излишнее исполь​зование лекарств нарушает обмен гормонами между матерью и ребен​ком, что вредит иммунной системе ребенка, а также приводит к более сильным и нерегулярным сокращениям матки, чем травмируют малыша. Для ребенка стимуляторы равносильны тяжелой тележке, подталкива​ющей его сзади, спрятаться от которой некуда. Столь привычное лежа​ние во время родов на спине, удобное для врачей, приводит к кислородно​му голоданию ребенка.

И тянутся часы сущего ада, страха и боли.

В домашних родах насилия нет, все идет спокойно, своим чередом. Нет и страха. А боль, переживаемая вдвоем, и легче вдвое. И вот, наконец, с Божьей помощью и помощью врачей ваш малыш появился на свет. Сто​ит сказать, что в утробе матери "царит " полумрак, а в родильном отде​лении такое освещение, что и привыкшим к свету глазам ярко. И жмурит​ся он, пытаясь защитить свои нежные глазки от этого слепящего света. В муках не только рождают, в муках и рождаются. Еще Будда сказал:

"Рождение - это страдание ", имея в виду дитя, а не мать.

И вот с чем сталкивается Ваш малыш, пройдя первую муку рож​дения. Оказывается, что это только начало и весь ужас еще впереди.

Практика раннего перерезания пуповины при "поточных" родах приводит к перегрузке Всех внутренних органов ребенка и недополуче​нию крови. Оставаясь "связанным " пуповиной с плацентой, ребенок по​степенно переходит на дыхание легкими, не травмируя их. Если пупови​ну обрезают сразу после рождения, ребенка вынуждают сделать пер​вый вдох, который обжигает легкие.

Для малыша этот мир незнакомый, огромный и пугающий. И единственное место, где он может чувствовать себя в безопасности, - это у груди матери, слыша привычный стук ее сердца и такой знакомый мамин голос.

В больничных же условиях все делается с "точностью наоборот". Считая ребенка слабым и несовершенным, ему устраивают настоящее испытание на выживание. Именно в этот момент ребенка разлучают с матерью и подвергают "обработке". При закапывании в глаза раствора ляписа или сулырацила натрия ребенок временно теряет способность ви​деть, кроме того это раздражает слизистую оболочку глаза, часто вы​зывая конъюнктивит. Во многих странах от этой процедуры уже отка​зались из-за ее неоправданности. Смывание природной смазки, которая является наилучшим естественным кремом, вызывает иссушение и шелу​шение кожи, а в сочетании с пеленанием приводит к появлению пролеж​ней и опрелостей. Кроме этого, новорожденного страдальца подвергают манипуляции удаления околоплодных вод из дыхательных путей (с помо​щью вакуумного насоса), растягивают для измерения роста, пеленают.

Физиологи знают, что искусственно смоделировать состояние де​прессии просто. Все, что нужно, это только отлучить детеныша от мате​ри. Ребенок, отлученный от матери, не имея возможности влиять на то, что с ним происходит, переживает состояние безысходности. Проведен​ные учеными опыты показали, что нахождение ребенка в данном состоянии угнетает иммунную систему, а также понижает все его способности.

Отлучение ребенка от матери сразу после родов ослабляет пси​хоэмоциональную связь между матерью и ребенком. А кроме того, ребе​нок не получает очень ценного продукта материнского организма - мо​лозива. В молозиве содержится большое количество антител, которые обволакивают стенки кишечника и делают их менее чувствительными к чужеродным белка. И одна маленькая бутылочка детской смеси или до​норского молока (данная не вовремя) может стать для него большими проблемами со здоровьем позже. Кроме того, прикладывание ребенка к груди сразу после родов стимулирует выработку у матери гормона-окситоцина, что приводит к естественной отслойке плаценты. В против​ном случае довольно часто с рождением плаценты возникают проблемы и окситоцин вводят искусственно.

Как жаль, что одному из самых важных вопросов - здоровью бу​дущего поколения - так мало уделяется внимания. Мы разрабатываем передовые технологии, запускаем спутники, а все, что связано с бере​менностью, деторождением и грудным вскармливанием, остается тай​ной за семью печатями. Из своего опыта могу сказать, что перечитав много литературы о материнстве и родив двоих детей, я считала, что о родах и детях знаю почти все. В дальнейшем же оказалось, что я не знала об этом практически ничего, или же очень мало.    

Но вернемся к нашему малышу. Все мы хотим иметь здорового ре​бенка. А будущее здоровье ребенка "...закладывается в критическом "первичном" периоде нашей жизни, т.е. во время существования в мат​ке, околородового периода и периода грудного вскармливания. Это время, когда иммунная система, гормональная система и примитивный мозг завершают свое формирование, т.е. наши биологические компьютеры программируются на всю жизнь. Впоследствии мы можем только куль​тивировать свое здоровье подобно садовнику, ухаживающему за садом " (М. Оден "Первичное здоровье ").

Исходя из всего вышесказанного и из личного опыта я убеждена, что наилучшие условия для рождения наших малышей можно создать только дома. Домашние роды - наиболее мягкие для матери и ребенка.

Я совсем не призываю всех рожать в домашних условиях. Отнюдь, домашним родам должна предшествовать соответствующая подготов​ка будущих родителей. Есть случаи, когда роды дома невозможны, но их не так много. Причем я считаю, что для благополучного рождения здоро​вого ребенка дома, необходимо соблюдение следующих условий:

1. Гармоничные отношения между будущими родителями (роды -это своего рода экзамен, на котором раскрывается внутренняя сущ​ность каждого из супругов).

2. Ребенок должен быть обязательно желанным.

3. Отсутствие сомнений и страха перед домашними родами.

Обычно несоблюдение этих условий приводит к возникновению ка​ких-либо осложнений, которые могут отразиться на течении родов. Но в каждом случае нужно решать конкретно.

А насколько опасны домашние роды - судите сами. При рождении второго ребенка я перенесла кесарево сечение (резус - конфликт, преж​девременная отслойка плаценты), тот случай, когда домашние роды не​возможны. Все врачи в один голос с первого дня следующей беременнос​ти готовили меня на "кесарево". Причем независимо оттого "по блату" или нет. Никто не хотел брать на себя ответственность. И вот через 4 года после кесарева сечения я родила нашу дочурку, дома, в воде — по ме​тоду Чарковского и без единого разрыва! Стоит ли говорить, что вра​чи были просто в шоке. Возможно это пока единственные домашние ро​ды после кесарева сечения на Украине.

Дорогие мои будущие мамочки! Старайтесь подготовиться к предстоящим родам. Этим вы дадите своему ребенку физическое и эмо​циональное здоровье. А домашние роды - это большой праздник, пере​живаемый семьей, духовно обогащающий и объединяющий ее.

Но даже если вы не собираетесь рожать дома, то вы должны знать, что с вами происходит и как поступать в том или ином случае. А не быть просто посторонним наблюдателем.

Рождение действительно должно быть таинством, но все, что с ним связано, не должно быть тайной от самих матерей.

ИСПОВЕДИ. ПИСЬМА О РОДАХ В РОДДОМЕ
Результаты не заставили ждать себя долго. О выходе статьи на страницах газеты мы узнали из того шквала писем, который на нас об​рушился. За каждым из них была чья-то жизнь, чья-то судьба, а неред​ко и чья-то трагедия.

Как в пустыне Безлюдной без влаги живительной идет путник по жнзни земной, любви и Знании лишенным. Проваливаясь в тонн песча​ные, под солнцем палящим, к окружении песка Бесконечного и редких рас​тении уродливых. Все мысли его о влаге живой, и солнце в Бескрайние про​сторах песчаные испепеляет сердце идущего светом Безжалостным.
И лишь только тогда, когда силы уже на исходе и пот, застилаю​щий глаза, становится мраком кромешным, а шансов выжить уже не ос​тается, тогда лишь обращается он - путник ползущий, глотая губами пе​ресохшими пыль песчаную, к Неву Бескрайнему, к Миру Высшему, к Со​здателю Всемогущему.
И проливается дождь любви Огненном на голову просящего, ожив​ляя сердце его замершее, питая каждую клеточку организма его, солнцем иссушенного. Прекрасным оазисом, среди пустыни Бескрайней, с сапфиро​вой зеленью и потоками звенящими влаги живительной окружает Мир Божественный путника, прошедшего путь тернистый и воззвавшего к Творцу Небесному. Не иссякнет источник любки Огненной. Каждому по Вере его дается из кладезя этого Безмерного любви и Мудростн. И счас​тье тому, кто прикоснуться смог к нему.

Но неужто нужно ждать часа Безысходности и лишь перед страхом смерти сердце свое раскрыть навстречу Мпру Огненному. Заповедую Вам и в радости, и в счастье, и в горести, и к нужде взывайте к Миру Высшему, и услышит он глас ваш зовущий, и одарит любовью и Мудростью своими Безмерными. Станет добрым советчиком Мнр Вам Неведо​мый, лишь только раскроите сердца свои навстречу ему.
ПРЕИМУЩЕСТВА ДОМАШНИХ РОДОВ
"Тот, кто поступает по законам Природы всегда находится под ее защитой, но тот, кто нарушает законы Природы, испытывает ее неодобрение Джон Бейнс, "Тайная наука"

РОДЫ — естественное продолжение нашей сексуальной жизни абсолютно естественный результат ее деятельности. Принимая это во внимание, смею утверждать, что роды, вообще, не являются медицинским вопросом. Почему-то никому не приходит в голову вмешиваться в процесс зачатия. Проводить его при ярком освещении (принято в наших роддомах), в присутствии посторонних людей, пусть даже ом) медики, давать указания в этот ответственный момент. Лично мне кажется, что если пару, стремящуюся к зачатию, поместить в такую обстановку, то у них просто ничего не получится.                 

К счастью, пока зачатие остается таинством и мне бы очень хотелось, чтобы оно таковым и оставалось. А вмешательство медицина в него происходит только при возникновении серьезных отклонений oil нормы. Было бы очень неплохо распространить эту аналогию в народе ведь тогда бы возникновение проблем в них снизилось бы во множеств раз, а рождение стало бы таинством, как и предусмотрено Свыше.

ГДЕ РОЖАТЬ?
Вопрос этот не так уж прост, как это может показаться ни первый взгляд, и его решение, в пользу одного или другого варианта, за​висит от множества факторов: от вашего мировоззрения, степени го​товности к родам - физической и психологической, способности взять ответственность на себя и др.

В дореволюционные времена такой вопрос не возникал вообще, ибо почти все роды проходили дома. Со сменой строя изменилась и культура рождения. Привычную домашнюю атмосферу поменяли на казен​ные кровати роддомов и казенно-конвеерное отношение к роженице и ребенку. Стандартное отношение к новорожденному формирует стандартного человека, лишенного индивидуальности, с притупленным сознанием собственного я. Рабская психология прививалась с первого вздоха и продолжала прививаться на протяжении всего периода формирова​ния личности.

Домашние роды - это не просто роддом на дому. Создаваемое Пространство Любви во время ожидания и рождения малыша, а также окружающее его в дальнейшем, способствует появлению и развитию Новой творческой личности, не скованной рамками условностей и предрассудков. Домашние дети - дети-бунтари, с одной стороны, способные изменить мир к лучшему и, в то же время, это личности, лишен​ные претензий к окружающему миру, способные нести Радость и Любовь к ближнему. Я убеждена, что именно эти дети смогут создать мир без насилия и войн, очистить Землю от вредоносных веществ и грязных черных мыслей, отравляющих планету нашу.

Возможно ли рождение таких детей в наших роддомах, пусть даже самых передовых? Я думаю, вы сами сможете ответить на этот вопрос.

К счастью, сейчас времена изменились, уже нет преследований за

домашние роды, хотя отношение медиков к ним все также оставляет желать лучшего. Появление приказа "О регистрации детей, рожденных «не лечебных учреждений" на Украине упростило бумажную волокиту при оформлении свидетельства о рождении малыша и узаконило такие роды. Будущие родители, наконец, получили долгожданную свободу выбора. Но для того, чтобы выбирать, нужно знать все "за" и "против". Нижеприведенное высказывание Г.Капицы, по иронии судьбы являюще​гося ярым противником домашних родов, прекрасно отражающее ат​мосферу роддомов, будет одним из весомых аргументов на чаше весов

"за" домашние роды.

"Где это должно произойти?

Энергия, как и материальное вещество, имеет свойство инерци​онности, своеобразной памяти. Вот только вещество, из которого со​стоит тело, сохраняет скорость или тепло, а энергия - информацион​ную составляющую объекта. Именно это качество позволяет говорить о связи предметов, длительное время находившихся рядом с человеком, с его личностью, его состоянием и дальнейшей судьбой. Энергополе — как «лажная глина, след в которой расскажет о весе прошедшего здесь зве​ря, его торопливости или спокойствии, о направлении движения. Чем больше времени провел зверь на одном месте, тем больше следов оста​лось, тем детальнее сможет рассказать о нем бывалый охотник.

Энергетическое поле долго бывшей в употреблении вещи насквозь "пропитывается" биополем владельца и способно "навесить " вам кое-что от предыдущего собственника. В информационно-энергетическом смысле, разумеется. Пять-шесть "паразитов" от прежнего хозяина и предмет станет просто опасен для использования! От каждого обладал теля немножко отравы - и саван для последнего владельца обеспечен.

В этом смысле наиболее опасным местом для человека являются: больницы и поликлиники: каждый сюда приходит с болью и хворобой и информация копится, копится, копится, постепенно превращаясь в энергетического хищника, этакую огромную информационную амебу, обволакивающую каждого нового гостя и настраивающую его на болезнью Больничная аура обычно настолько сильна, что даже люди, далекие от экстрасенсорики, ощущают ее без всякой подготовки. Когда пытаешь​ся представить себе, что как раз в недрах подобной "опухоли " и появля​ется на свет беззащитный малыш, становится жутковато... "

Наверное комментарии здесь излишни.

И еще касаемо вопроса: "Где?".

На сегодняшний день получили очень широкое распространение и  признание книги В. Мегре о таежной отшельнице Анастасии — личности неординарной, обладающей способностями, недоступными пока простому обывателю. Благодаря своей безмерной чистоте, Анастасия имеет, возможность черпать знания из бездонного колодца Космоса. Эти способности передавались в ее семье из поколения в поколение. Сама Анас​тасия не считает себя личностью выдающейся, по ее словам: "она — простая женщина". Но читая слова, произнесенные ею, словно пьешь родниковую воду, в которой каждая капелька, как жемчужинка, наполняет душу Любовью и Радостью великими. Я зачитывалась этими книгами  во время беременности и после рождения моей Полинки. Слова Анастасии находили отклик в сердце, словно я это давно знала, но забыла. Все, что она говорит о зачатии и рождении, настолько глубоко затрагивает струны души потаенные, что хочется в жизнь воплотить сказанное, создать такие условия для рождения и развития детей Будущего.

"Так, где зачат ребенок был, там роды и должны случиться. И рядом должен быть отец. И над троими вознесет венец великий, лю​бящий всех нас Отец" — это ли не ответ на вопрос: "Где? "         
Каждая из идей Анастасии заслуживает пристального внимания. Одна из них — создание поселения будущего, в котором каждый будет  иметь свою родовою землю, на которой будут рождаться и жить из покаления в поколение люди боле счастливые, более совершенные, радост ные и любящие, чем мы сегодняшние. Люди научатся по-настоящему любить землю-кормилицу, научатся обращаться с ней, не нанося ей вред непоправимый, и получать плоды от нее, взращенные в Любви и Радос​ти, и поэтому безмерно полезные и вкусные.

В связи с этим, у меня появилась идея и мечта, которая, я безгра​нично верю, обязательно станет явью, о создании в ближайшем буду​щем такого поселения. В котором соберутся люди, объединенные общей идеей и целью рождения и развития свободных творческих личностей -Человека будущего (более подробно читайте в разделе "Пространство Любви"). Для многих искателей, идущих по пути самосовершенствова​ния, известно имя одного из духовных Учителей Багвана Шри Раджни-ша, или Ошо. Вот как звучит его ответ на вопрос "Как сделать рожде​ние ребенка наиболее мягким? ":

"Когда ребенок выходит из чрева, это величайшее потрясение в его жизни. Даже смерть не будет таким сильным потрясением, пото​му что смерть придет без предупреждения. Наиболее вероятно, что смерть придет, когда он будет бессознательным. Но выходя из чрева своей матери, он сознателен. Нарушается его долгий девятимесячный с он в тот момент, когда вы перерезали пуповину, которая связывает его с матерью, вы создали индивидуальность, отравленную страхом.

Это неправильно, но именно так делается по сей день. Не зная того сами, так люди помогают священникам и так называемым религи​ям эксплуатировать человека.

Ребенок должен приниматься из чрева матери медленно, посте​пенно. Не должно быть потрясения - и сейчас можно сделать так, чтобы его не было. Научная организация этого возможна.

В комнате не должно быть ярких ламп, потому что в течение девяти месяцев ребенок жил в абсолютной темноте и у него очень неж​ные глаза, которые никогда не видели света. А во всех ваших больницах яркие лампы, лампы дневного света и ребенок неожиданно видит свет... Многие люди из-за этого страдают плохим зрением и позже им прихо​дится носить очки. Очки не нужны ни одному животному. Видели ли вы животных, читающих в очках газету? Их глаза совершенно здоровы всю жизнь, до момента смерти. Это только человек. А фундамент заклады​вается в самом начале. Нет, ребенку нужно рождаться в темноте или при очень мягком свете, при свечах, например. Темнота была бы лучше всего, но если нужен небольшой свет, то свечей будет достаточно.

А что врачи делают по сей день? Они не дают ребенку даже корот​кого времени, чтобы он мог познакомиться с новой реальностью. Тот способ, которым они встречают ребенка, безобразен, - держат его за ноги и шлепают по ягодицам. Идея этого глупого ритуала заключается в том, что он якобы поможет ребенку дышать, потому что во чреве матери он не ды​шал самостоятельно, мать дышала за него, ела за него, все делала за него.

А когда вас встречают в этом мире, подвесив вверх ногами и шлеп​нув по ягодицам - это не очень хорошее начало. Но врач спешит, иначе ребенок начнет дышать сам. Ребенка нужно оставить на животе мате​ри, на верхней части живота. Перед тем, как связующая пуповина перерезана, он должен быть положен на живот матери. Он был внутри живота, внизу, теперь он снаружи. Это небольшая разница. Мать здесь, он снаружи. В этом нет существенной разницы Мать здесь, он может по​трогать ее, почувствовать ее. Он знает ее вибрации. Он полностью осо​знает, что это его дом. Он вышел наружу, но это его дом. Позвольте ему побыть с матерью немного дольше, так, чтобы он познакомился с мате​рью снаружи; изнутри он знает ее. И не перерезайте пуповину, которая, соединяет его, пока он не начнет дышать самостоятельно        

А сейчас что происходи ? Мы перерезаем пуповину и шлепаем ре​бенка так, что ему приходится дышать. Но это форсирование, это насилие, это совершенно ненаучно и противоестественно             

Позвольте ему сначала вдохнуть самостоятельно Это займет, несколько минут. Не спешите так Это вопрос всей жизни человека. Вы можете выкурить свою сигарету две или три минуты спустя, вы можете пошептаться со своей подружкой на несколько минут позже. Это не принесет никакого вреда. Что за спешка? Почему не дать ему три ми нуты? Ребенку не нужно больше. Просто предоставьте его самому себе и в течение трех минут он начнет дышать. А когда он начнет дышать, он приобретет уверенность, что может жить, полагаясь на самого себя. Тогда вы можете перерезать пуповину, она бесполезна теперь, и это не будет потрясением для ребенка (Автор имеет на этот  счет личное мнение и практикует более позднее перерезание пуповины).

Наиболее важное - не заворачивайте его в одеяла и не кладите в кровать. Нет, в течение 9 месяцев он был без одеял, обнаженный, без подушек, без простыней, без кровати - не меняйте все слишком быстро. Ему нужна небольшая ванна с тем же водным раствором, который был в чреве матери - это в точности океаническая вода: то же количество соли, тот же химический состав, - абсолютно тот же. Это еще одно доказательство того, что жизнь должно быть случилась вначале в оке​ане. Итак, приготовьте такой же раствор в маленькой ванночке и поз​вольте ребенку лежать в ней, и он будет ощущать, что радушно при​нят миром Это тот раствор, с которым он уже знаком.

В Японии один дзенский монах провел великолепный эксперимент:

он помог трехмесячному ребенку плавать. Медленно он шел к более ран​нему возрасту. Вначале он попытался сделать это с девятимесячными детьми, затем с шестимесячными, теперь с трехмесячными детьми. А я говорю, что он еще далек от цели. Даже только что рожденный ребе​нок способен плавать, потому что он плавал в утробе матери.

Итак, дайте ребенку шанс подобный тому, который он имел в ма​теринской утробе. И он будет более уверенным; и никакой священник не с может так легко его эксплуатировать, рассказывая ему об адском ог​не и всякой подобной чепухе" ("Новый ребенок").

Если вы спросите меня: "Возможно ли создать такие условия для прихода ребенка в мир в роддоме, то я однозначно отвечу: "Нет!"

Что касаемо водных родов в наших роддомах (о которых подумы​вает официальная медицина, чтобы удовлетворить спрос на них), то пни настолько небезопасны в условиях роддомовских, что уж лучше ро​жать, как рожали.

Вода очень интенсивно аккумулирует энергию, при чем как поло​жительную, так и отрицательную, поэтому, до кардинального измене​ния сознания мед. персонала, его отношения к родам, роженицам и ново​рожденным, а также полной перестройки системы родовспоможения, 1учше не экспериментировать. Насколько вода способствует благополу​чию домашних родов, настолько она может сослужить плохую службу при родах в роддоме. А потом официальная медицина заявит, что в во​ду рожать опасно.

Ведь вот что происходит, когда будущие родители собираются родить своего малыша дома. Они трепетно ждут момента его появле​ния на свет, в радости готовятся к этому событию, излучая при этом постоянно положительную энергетику. Каждая вещь, каждый предмет, стоящий в их доме, начинает ее накапливать Кроме этого, ваш малыш па энергетическом уровне знает дом своих родителей, где он развивался « материнской утробе Ему близка эта обстановка, она его ничуть не пу​гает. И когда приходит прекрасное время появления на свет нового чело​вечка, все вещи в доме излучают положительную энергетику радости и 1юбви Вода также заряжается ею, помогая успешным родам Малышу легче рождаться в такой атмосфере, ему не так страшно, а родившись, он и вовсе успокаивается, поскольку попадает в обстановку, ему давно знакомую и родную. Всем известно, что дома и стены помогают

С КЕМ РОЖАТЬ?
Конечно, среди врачей, работающих в роддомах, есть специалис​ты от Бога и я ни в коей мере не хочу умалить их заслуги. Но много ли таких?

Что дает медицинское образование, какой накладывает отпечаток на образ мыслей будущих медработников?

Абсолютно молодые люди, с еще не сформировавшимся мировоз​зрением, несложившимся характером, приходят в мед. училища и мед, институты и первое, с чем они сталкиваются, — это патология, патоло​гия, патология. Она их окружает день за днем, месяц за месяцем, год за годом. И такое окружение дает свои результаты. Патология откладывается на подсознательном уровне. К концу обучения новоиспеченные медики начинают просто излучать патологию на роженицу. Подсознательный страх доходит до такого уровня, что они просто боятся к ней под​ходить. В моей практике существует целый ряд случаев, когда будущие, мамы -мед. работники или студенты мед. учреждений, зная, что происходит в роддомах не понаслышке, предпочитают рожать своих малы-:. шей дома в моем присутствии. И это уже становится скорее закономер​ностью, чем исключением из правил. Правда, есть над чем задуматься?

Так вот вернемся к нашим новоявленным врачам и акушерам. Из-за конвеерного подхода в роддомах они не видят саму женщину, не чув​ствуют ее потребности и желания, они пытаются выявить патологию и бороться с ней. Ищущий да обрящет! Даже при самых нормальных родах негативное отношение мед. персонала и, в первую очередь, страх перед возможной патологией приводит к возникновению множества проблем. Эти проблемы никогда бы не возникли, если бы ребенка встречали с Любовью и Радостью, роды воспринимали как событие естественное, и прекрасное.

Кто может с большим пониманием отнестись к потребностям роженицы, понять ее ощущения и переживания, должным образом поддерживать в ответственный момент как не женщина, которая сама дала жизнь новым человечкам и их приход в этот мир был счастливым и естественным как задумано Создателем и Природой. Кстати, в ста​рину возле роженицы могли находиться только уже рожавшие женщины, влияние нерожавших считали негативным и не допускали их к будущей маме.

Мой рассказ наверно не был бы полным, если бы я не привела здесь несколько фактов из истории акушерства и взглядов передовых специа​листов в этой области, в подтверждение сказанного здесь ранее. "Можно было бы сказать, что одержимость управлять родами харак​теризует область акушерства. Так было с тех пор, как мужчина вошел в родильную палату в 17-м столетии и создал основу современного аку​шерства. Это мужчина-медик ввел в практику положение роженицы лежа на спине и это мужчина-медик основал акушерские училища. Аку​шерки больше не были матерями, помогающими другим матерям благо​даря своему личному опыту и специфической женской чувствительнос​ти Вместо этого они стали профессионалами, которых учили как уп​равлять процессом родов. Пока семья Чемберленов в 17-м и 18-м столе​тиях могла хранить тайну своих щипцов и доказывать превосходство  этой техники, она держала монополию на подготовку акушерок. Эта тенденция ставить управление родами на первое место со временем все более усиливалась. Сейчас, в эру электроники и ультразвука, медицинизация родов закончена. Становится все более очевидным, что нельзя управлять естественным природным процессом, не нарушая его " - это мысли одного из известных хирургов и пионера нового подхода к дето​рождению и акушерству - М. Одена. Он же предлагает пересмотреть основы в области деторождения: "Нашей первой целью должно было бы быть помогать женщинам наилучшим образом использовать их собственный физиологический потенциал. Мы должны были бы открыто признать действительные потребности рождающей женщины. Ей нужна интимность - любое вмешательство в ее уединенность тормозит роды но, с другой стороны, она не должна испытывать одиночест​ва. Опытная и заботливая женщина - часто единственное лицо, кото​рое может удовлетворить все эти явно несоразмерные нужды. Истин​ная акушерка - это мать, помогающая другим матерям рожать. Тепло, полумрак, тишина, слова, произносимые шепотом - все это усиливает интимность и 'непринужденность и облегчает для женщины свободу выбора положения... " А вот что пишет по этому же поводу основопо​ложник естественных безболезненных родов - врач-акушер, доктор ме​дицины с огромным практическим опытом Г. Дик-Рид: "Как правило, никто не оспаривает факт, что одной из причин возникновения ослож​нений при родах и, как следствие, материнской и детской смертности, является неспособность акушеров спокойно наблюдать течение родов и не вмешиваться в естественный ход событий. Причиной этому может быть и излишнее рвение, и безосновательное беспокойство, основанное на невежестве, но как бы то ни было, факт остается фактом - имен​но такое вмешательство и представляет для матери и ребенка наи​большую опасность...

Ошибочно полагать, что способность восприятия принципов ес​тественных родов зависит от степени осведомленности в области аку​шерства, от уровня медицинского образования. Скорее наоборот, в дан​ном случае от медика-ученого или просто академически мыслящего врача потребуется больше терпимости, нежели от тех, чье восприятие омрачено страхом отклонения от нормы...

Если кто-то считает, что рождение ребенка по своей сути обязательно должно сопровождаться болью и страданием, то мы смеем  напомнить ему о следующем:

1) ни у одного вида животных роды не связаны со страданием и болью, за исключением патологических случаев или родов в противоестественных условиях, например, в неволе;

2) существуют культуры и нации, сомнительно прозванные моле цивилизованными, где женщина ожидает появления ребенка на свет радостью, с предвкушением знаменательного события; трудно обнаружить там при родах какие-либо признаки страданий, за исключением, опять-таки, патологических случаев;                             .

3) ни один физиологический процесс в нашем организме не сопровождается болью, за исключением осложнений, вызванных болезнью, страхом и напряжением;                                        ;
4) опыт показывает, что когда женщина подготовлена так, что страх и напряжение во время родов отсутствуют, она не испытывает. страданий и боли, разве что в малой мере;

5) при отсутствии патологических изменений сила боли находится в прямой зависимости от силы страха и напряжения;

6) те, кому удалось пройти предродовую подготовку и родить ес​тественным образом, убеждены, что естественные роды - наиболее восхитительный и благодатный способ дать жизнь ребенку...

...Первые и наиболее очевидные преимущества, когда заботятся не только о физическом, но и психологическом состоянии матери, - это, то, что роды начинают представляться ей более естественным процессом и то, что в таких случаях почти отсутствуют осложнения.

Но самый важный результат - это достижение счастья ма​теринства, когда мать и дитя буквально расцветают после родов". ("Роды без страха ").
Поскольку весь процесс рождения контролируется гормональной | системой и взаимообменом гормонами между мамой и малышом, а гор​мональная система, в свою очередь, очень чутко реагирует на внешние раздражители: обстановку, окружение; а тем более на грубое вмеша​тельство в ее работу с помощью синтетических гормонов, то мое твер​дое убеждение, что для того, чтобы мама и малыш были здоровы и счастливы, лучшего места, чем дом и его знакомая и родная атмосфе​ра, невозможно себе представить (конечно за исключением тех редких случаев, когда без мед. вмешательства нельзя обойтись. См. Противо​показания для домашних родов. Возможные осложнения. Эту мысль подтверждает и сегодняшняя официальна статистика: на Украине в роддомах из 10 новорожденных малышей только один рождается здоровым. Здесь действительно есть над чем задуматься.

Среди молодых родителей, родивших своих малышей дома, сущест​вует ироническое высказывание: "Всем хороши домашние роды, вот толь​ко остановиться сложно ". И действительно, многим из них хочется по​вторить этот счастливый праздник рождения. Тогда как после родов в роддоме очень долго новоявленных родителей мучают кошмары и повто​рить такой подвиг еще раз хочется далеко не всем. Возможно, это одна из причин, почему на Украине смертность превышает рождаемость.

Подводя итоги вышесказанного, привожу перечень неоспоримых преимуществ домашних родов перед родами в роддоме.

Создание Пространства Любви, в котором ждут именно этого малыша, а не какого-нибудь другого, облегчает его приход в наш мир.

Полное отсутствие насилия - вмешательства в естественный процесс, предусмотренный самой Природой и Творцом, способствует гармоничному протеканию родов.

Нет необходимости в переезде, связанного с ним стресса и, как следствие, нарушения выработки гормонов, участвующих в родах.

Домашняя обстановка более располагает к расслаблению и раско​ванности женщины, а значит роды проходят быстрее и легче.

Возможны роды в воду - более мягкие и менее травматичные для мамы и малыша.

Мягкое освещение, отсутствие "обработки" малыша после ро​дов (смывание первородной смазки, закапывание в глаза сосудорасши​ряющих капель, взвешивание, измерение, пеленание) не травмируют ре​бенка.

Позднее перерезание пуповины: ребенок самостоятельно перехо​дит на дыхание легкими, получает из плаценты всю необходимую ему кровь и питательные вещества.

Ребенок, независимо от его состояния, находится с мамой и не просто рядом, а кожа к коже, что способствует его быстрому восста​новлению после родов.

Папа не только присутствует при родах (обстановка роддома сковывает, не дает раскрыться), а активно участвует в этом событии. После родов происходит воссоединение: мама, папа, ребенок.

В связи с родами у малыша запечатлеваются только приятные воспоминания - воссоединение с родителями после рождения, что спо​собствует формированию людей счастливых, любящих, добрых, способ​ных находить компромиссы и т.д.

Раннее продолжительное прикладывание ребенка к груди, сразу по​сле рождения, способствует заселению флоры его желудочно-кишечного тракта полезными бактериями, находящимися в молозиве, что почти ис​ключает или значительно снижает вероятность возникновения дисбактериоза или других желудочно-кишечных заболеваний в дальнейшем.

Для мамы сосание груди малышом сразу после родов и далее запу​скает механизм выработки естественного окситоцина, что способст​вует нормальной отслойке плаценты и является мощной профилакти​кой послеродовых кровотечений.

В домашних родах применяется закон духовного акушерства: при​сутствуют только родители и духовная акушерка, с которой существу​ет энергетическая совместимость. На этом круг участвующих в родах замыкается. Ничто не мешает естественному протеканию родов.

В роддоме же, напротив, как правило, отсутствует энергетиче​ская совместимость с врачом, принимающим роды, так как, в отличии от домашних родов, не допускается возможность его выбора рожени​цей, за редким исключением. Кроме того, зачастую в роддоме при родах присутствует множество посторонних людей (студенты и др.), на​хождение которых рядом с ней вообще неприемлемо, поскольку это осо​бенно негативно сказывается на течении родов.

Комплекс мероприятий, проводимых с малышом в первые дни по​сле родов и в дальнейшем (динамическая гимнастика с элементами беби-йоги, плавание и обливание), помогают проработать родовые трав​мы и микротравмы, а также запустить механизм терморегуляции,что способствует формированию всесторонне развитого и здорового человека.

И еще в заключение моего повествования о преимуществах до​машних родов хочу ознакомить вас с рекомендациями Всемирной Орга​низации Здравоохранения, касаемых вопроса родовспоможения. Решать, какие из пунктов этих рекомендаций находят или не находят примене​ние в нашей официальной медицине (по крайней мере на территории СНГ), я предоставляю вам, дорогие читатели.

16 РЕКОМЕНДАЦИЙ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
Представленные 16 рекомендаций основаны на принципе, что каж​дая женщина имеет неотъемлемое право получать надлежащую пренатальную помощь; что женщина играет центральную роль во всех аспектах этой помощи, включая участие в планировании, проведении и оценке этой помощи; и что социальные, эмоциональные и психологические факторы яв​ляются решающими в концепции и осуществлении пренатальной помощи.  Общество в целом должно быть информировано о различных методах родовспоможения, чтобы каждая женщина имела возможность выбрать тот тип родовспоможения, который она предпочитает.

® Необходимо способствовать обучению профессиональных акушерок и родовосприемниц. Уход за женщиной во время нормальной беременности, родов и послеродового периода должны быть обязанностью этих профессий.

 ® Информация о практике родовспоможения в больницах (частота случаев кесарева сечения и т.д ) должна сообщать​ся населению, которое обслуживает данная больница.

 © Ни в одном географическом регионе не существует оснований для того, чтобы частота кесаревых сечений составляла более 10-15% (в настоящее время в США частота кесаревых сечений составляет около 23%).

® Отсутствуют доказательства того, что кесарево сечение всегда необходимо после предшествующих оперативных родов с поперечным низкосегментарным кесаревым сечением. Следу​ет стремиться к естественному родоразрешению после пред​шествующего оперативного, когда есть возможность оказа​ния скорой медицинской помощи в случае осложнений.

® Отсутствуют доказательства того, что стандартное применение электронного мониторинга плода во время родов оказывает положительное влияние на исход беременности.

® Отсутствуют показания для выбривания лобка и обязательной клизмы перед родами.

® Беременных женщин не следует укладывать в положение литотомии (на спину) во время схваток и родоразрешения. Во время схваток роженице рекомендуется ходить и каждая женщина должна сама выбрать положение, которое ей удобнее принять во время родов.

® Не оправдано систематическое применение эпизиотомии (рассечения промежности для расширения вагинального отверстия).

® Не следует проводить стимуляцию (искусственное начало родов) для удобства медперсонала. Ее следует применять только в случае особых медицинских показаний. Ни один географический регион не должен иметь показатель стимуляции родов свыше 10%.

Во время родоразрешения следует избегать стандартного применения анальгетиков или анестезирующих препаратов, если они не требуются для коррекции или предупреждения специфических осложнений при родах. Искусственное вскрытие плодного пузыря как стандартная процедура научно не оправдано.

® Здоровый новорожденный должен оставаться с матерью во всех случаях, когда состояние обоих это позволяет. Никакой процесс наблюдения за здоровым новорожденным не оправдывает его содержание отдельно от матери.

® Следует поощрять немедленное начало грудного вскармлива​ния, еще до того, как мать покинет родовую палату.

® Следует выявлять те службы акушерской помощи, которые критически относятся к технологии и выработали у своих сотрудников чувство уважения к эмоциональным, психологи​ческим и социальным аспектам родовспоможения. Необходи​мо поддерживать такие службы и изучать процессы их развития, с тем, чтобы использовать эти службы как модели для формирования такого подхода в других центрах и для влияния на концепцию акушерской помощи в национальном масштабе.

® Правительственным органам следует разработать и принять постановления, которые разрешали бы использова​ние новых технологий в родовспоможении только после их тщательной проверки и оценки.
Указанные рекомендации взяты из доклада по технологии в родовспомо​жении, опубликованного Всемирной Организацией Здравоохранения в апреле 1985 г. Копии доклада можно получить в Европейском Региональном бюро ВОЗ:
WHO Regional Office for Europe, 8 Scherflgavej, Copenhagen, Denmark.
ОТЗЫВЫ О ДОМАШНИХ РОДАХ
Я никогда не ставила перед собой цель - сбор отзывов родителей, прошедших через домашние роды. Но все познается в сравнении. Вы уже знакомы с письмами-исповедями о родах в роддоме. И, наверное, если бы я не дала вам возможности услышать мнение счастливых родителей, получивших драгоценный опыт нетрадиционных внеболъничных родов, мой рассказ о преимуществах таких родов не был бы достаточно убе​дительным. Поэтому я обратилась к новоявленным маме и папе, кото​рые родили свою малышку непосредственно перед изданием книги, с просьбой поделиться своими впечатлениями.

Рождение Богданы Мама Вика
"Вот наследие от Господа: дети, награда от Него - плод чрева ". Пс. 126 :33

Эта цитата из Библии наиболее ярко выражает мое отношение к ребенку. Для нас с мужем известие о том, что я беременна, было неверо​ятно радостным, полным надежд, ожиданий и перемен в нашей жизни.

Конечно же, смотря вперед, мы задумывались о том, где, как и с кем рожать; ведь так хотелось, чтобы появление на свет маленького Чуда было праздником, полным радости и любви для нас и прежде всего для нашей крохи. Узнав о возможности рожать дома, я сразу для себя решила, что это будет непременно так. Возможно из-за того, что я была свидетелем родов в больнице на ночных дежурствах в мед. инсти​туте, я категорически не хотела представить себя на месте роженицы в роддоме. У меня возникали такие ассоциации, когда я представляла се​бе свои роды в роддоме и дома, сравнивая их, как сон в каком-то грязном вагоне поезда среди пьяной, безразличной толпы, постоянно ожидая какой-то опасности, или сон дома в чистом уютном помещении на свежей постели в тишине и полном спокойствии. Хотя все преимущества домашних родов я смогла по-настоящему оценить только после появления} на свет нашей доченьки. Более всего меня поразили не сам процесс родов':

непосредственно, а Институт духовного акушерства            

Мои роды прошли для меня как во сне. У меня было ощущение, что в моем организме происходит нечто, схожее с лавиной снега, катящейся;
по склонам гор. Физически это боль, чувство безысходности, которые  постепенно усиливались и моментально исчезли, когда я увидела свою крошку, смогла ее обнять и поцеловать, крепко прижать к себе, от скорби и боли не осталось и следа (у Вики были первые роды, прошедшие довольно быстро, без разрывов и других осложнений - прим автора). Хотя перед родами я представляла, что физические ощущения будут менее вы​ражены и наверняка возможности современной анестезиологии в роддо​ме могли бы уменьшить мои болевые ощущения, но все остальное...

Прежде всего меня поразили и удивили отношение и атмосфера в родах и после них - Любовь, поддержка и взаимопонимание. Я никогда бы не подумала, что фактически совершенно посторонний человек, ко​торый взялся помочь тебе родить, может настолько чутко, с огромной любовью матери относится к тебе и твоему ребенку. Я благодарна Бо​гу за сердце Светланы, ее трепетное отношение ко всей нашей семье и за мудрость. Она смогла научить нас мужем и настроить на то, что от самых обычных вещей по уходу за маленькой крохой возможно полу​чать необыкновенное удовольствие и радость.

Еще одна вещь, которая так важна для меня и что я смогла по​лучить в этих родах, - это природная чистота и свобода Я так счаст​лива, что в этот уникальный процесс, созданный Богом, никто и ничто насильно не вмешивались. А у моего ребенка была возможность раство​риться в родительской любви, домашнем уюте. Ощутить нашу заботу, а не находиться в тюремных условиях среди своих собратьев по несчас​тью И еще очень хочется отметить, как сильно роды укрепили наши отношения, а теперь уже всю нашу семью, потому как вряд ли где-то еще можно за короткое время пережить так много вместе!

Папа Виктор.
"Еще Еве - первой женщине на Земле Господь сказал: "умножая умножу скорбь твою в беременности твоей; в болезни будешь рождать детей... "

{Бытие, гл 3. стих 16)

Роды - не какое-то приятное развлечение. Это серьезное испы​тание для семьи и то, как я видел и чувствовал - действительно муки для женщины, огромнейшее физическое напряжение, боль. Это то, че​рез что ей никак не миновать пройти, но всего лишь это.

Роды дома в воду - это как сон длиной в одну ночь, неспокойный и напряженный. Но это не событие, которое спустя годы вспоминаешь как сплошной длительный кошмар. Роды - это мама, ребеночек, папа и акушерка, которая никак не вызывает чувства чужого человека, кото​рому не место в этом событии, все по-домашнему уютно. Ты терпишь и ждешь, когда же наконец-то можно будет увидеть свое дитя, отдох​нуть и насладиться счастьем рождения. Этот момент наступает, на глаза накатываются слезы счастья и радости. Еще осталось пару ка​ких-то шагов в процессе родов и все уже позади - период концентрации физических и духовных сил, терпения, ожидания продолжительностью в одну ночь.

Сегодня прошли сутки, как родилась моя дочь Мое общее впечат​ление после родов, если бы все необходимо было пройти еще раз, —я готов.

ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО С МАЛЫШОМ
Очень часто можно услышать от молодых мам, насколько были поражены и даже огорчены внешним видом своего новорожденного малыша. И переживания, связанные с полным отсутствием информации о том, как может выглядеть новорожденная кроха и как обращался с ней при тех или иных обстоятельствах после ее рождения, мог омрачить счастье и радость первого общения с малышом.

Я постараюсь дать вам полную информацию о том, что вас мо жет ожидать при первой встрече с вашим новорожденным и тем самым предотвратить необоснованные переживания и волнения.

Первое и самое главное, что необходимо вам запомнить: родите ли, а особенно мама, должны быть абсолютно спокойны и уверены i своих действиях (конечно, эта уверенность должна быть подкреплен знаниями). Энергетически мама и малыш очень тесно связаны межу собой. Существует мнение, согласно которому новорожденный и его мама имеют общую ауру. Поэтому любые волнения и беспокойства, переживаемые мамой, передаются и малышу.

Исходя из этого, если вы хотите, чтобы ваш малыш был здоровым и прекрасно себя чувствовал, научитесь сохранять спокойствие присутствие духа при любых жизненных обстоятельствах.

ВАШ ИЗУМИТЕЛЬНЫЙ НОВОРОЖДЕННЫЙ
Чтобы представить, как выглядит только что родившийся ма​лыш, вспомните, какой трудный и опасный путь ему пришлось пройти ^ во время рождения. Сдавливание головки во время родов и смещение ко- \ стей черепа для защиты мозга обычно приводит к изменению ее формы '. и поэтому она может выглядеть не идеально. Сдавленная в некоторых '• местах, вытянутая в длину и отечная, уже на первой неделе жизни ва-'' шей крохи она заметно изменится в лучшую сторону. Если у малыша в процессе родов образовалась гематома (кровоизлияние под кожу за счет лопнувших сосудиков), то посмазывайте это место мазью арники и в течении нескольких дней она уменьшится и пройдет. Также у ребенка на коже могут быть различные розовые пятнышки на переносице, веках, подбородке и на шейке возле головки. Эти увеличенные кровеносные со​суды называются гемангиомами. Гемангиома красного цвета, иногда немного выпуклая, может достигать размера пятикопеечной монеты. Во время плача малыша она может становиться более яркой. Геманги​ дома не доставляет неудобства ребенку и часто уменьшается и тускне​ет со временем сама по себе.

Кожа новорожденного редко бывает идеально чистой. Часто встречаются красные и белые прыщики с желтой серединкой, красные и голубоватые пятна. Голубые пятна, похожие на синяки, на самом деле связаны с временным изменением кожного пигмента, являются совер​шенно безвредными и со временем исчезают сами по себе. К концу перво​го месяца жизни малыша кожа обычно очищается.

Сразу после рождения малыш покрыт сыровидной белой смаз​кой, которая впитывается в течении первых дней. Ни в коем случае не вытирайте ее, поскольку она является наилучшим природным кремом для вашей крохи. Смазку необходимо вытереть только на 3-й сутки, ес​ли вы обнаружите ее остатки в складочках кожи малыша (под мышка​ми, в паху, на шейке).

Если малышу было недостаточно питания в последние недели жизни в утробе матери, то у него может быть сухая шелушащаяся ко​жа, особенно на ладошках и подошвах.

Это не является признаком экземы, и обычно шелушение исчеза​ет в течении первой недели после родов.

Очень не рекомендую вам использовать специальные кремы и лосьёны для детей в первые недели жизни малыша, чтобы не вызвать ал​лергической реакции. Шелушащиеся места на коже и опрелости смазы​вайте зверобойным маслом аптечного приготовления, а еще лучше при​готовленного в домашних условиях. При возникновении опрелостей очень эффективным средством является пыльца лейкоподия или сосны, так​же можно использовать обычный картофельный крахмал, но он менее эффективен.

Как же может выглядеть ваш новорожденный малыш?
Прежде всего вас может удивить его большая голова, которая занимает около 1/4 части всего туловища. Вначале (после рождения) туловище малыша длиннее чем ручки и ножки, а животик выглядит на​дутым. У новорожденного еще слабо развиты подкожная жировая про​слойка, поэтому внешне некоторые дети могут выглядеть худыми. Со временем соотношение частей тела изменится, а жировая прослойка увеличится.

В течение первых дней после родов ручки и ножки малыша могут быть бледными и даже синеватыми, это объясняется тем, что его си​стема кровообращения несовершенна, но по мере ее совершенствования кожные покровы малыша приобретут обычный розовый вид.

Многие малыши рождаются сразу с волосиками Эти волосики могут остаться, а могут и выкататься Также у ребенка может быть волосатый пушок (лануго) по всему телу, на плечиках, ушках, висках и лице Ни в коем случае не волнуйтесь, это совершенно нормальное явление. и пушок обязательно выкатается через 1-2 недели

Глазки у всех новорожденных деток как правило серо-голубые, поскольку в радужной оболочке отсутствуют пигменты Они начнут образовываться через несколько недель после рождения, и тогда глазки малыша начнут приобретать цвет, однако окончательный цвет глазу становится только к 1-2 годам В первые месяцы малыш может немножко косить глазами, но это должно пройти до возраста 2-х месяцев

Дыхание новорожденного также отличается от привычного для нас дыхания Дело в том, что дыхание новорожденного неритмична Временами оно может становится чуть слышным, а временами малый может похрапывать или похрюкивать, что может быть вызвано ос татками смазки в легких (выходит в первые дни) или узкими носовыми проходами Если дыхание малыша не затруднено, то не стоит тревог житься по этому поводу                                      '.

У новорожденных мальчиков иногда бывает воспалена крайняя плоть, а у девочек - белые прозрачные, розоватые или красные выделения. Это связано с попаданием маминых гормонов в организм малыша и горма нальными изменениями в его организме Вскоре эти изменения пройдут

Также у малыша могут быть припухшие молочные железы и и них даже может выделяться молоко Молоко из желез ни в коем случае не выдавливайте, чтобы не занести инфекцию

Первые дни после рождения, до появления у мамы молока, стул;
малыша вязкий и темный, черного или черно-зеленого цвета Это mак называемый первородный кал-меконий (накопившийся за внутриутробную жизнь малыша) Питание малыша молозивом способствует боле| быстрому очищению кишечника от мекония С появлением на 3-й сутки молока у мамы стул у малыша становится от соломенного до ярка желтого цвета и имеет консистенцию сметаны Стул у малыша МО жет быть 8-10 раз в сутки (после каждого кормления) Не волнуйтесь если стул у него не совсем однородный и в нем присутствуют створоженные комочки

Первые дни, до появления молока у мамы, малыш мочится редко, с появлением молока на 3-4 сутки он начинает мочится до 20 раз в сутки

Конечно, первые дни ваш новорожденный малыш может отличаться от пухленьких розовых ангелочков, изображенных на картина.Ботичелли, но к концу первого месяца вы наверняка сможете гордиться своей очаровательной крохой

А для того, чтобы ваш новорожденный малыш всесторонне раз​вивался с самого начала, занимайтесь с ним с первого дня жизни дина​мической гимнастикой, закаливанием, плаванием

ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ

Божественные капельки

полянке, моей маленьком дочурке
К груди припала, капельки ловя Моя кровинка - доченька моя Тебя окутаю любовью и мечтой Мои ангел, как нам хорошо с тобой
Мы полетим на крыльях у мечты Е края далекие и райские сады И пенье птиц пусть наш наполнит слух И унесет к края, где нет разлук
Как капельки Божественной росы. Пусть напоят тебя мои мечты И вместе с ними пусть к тебе придут Покои, любокь и Восхожденья Путь
Пусть Путь н труден, и далек, и крут Но капельки мои тебе дадут упорство, Веру и Безмерную любокь С которой проще побеждать Врагов
Ты так еще мала, но Будут времена Когда из капелькн поднимется волна Волна любви, любви в душе твоей Что станет лучиком для множества люден
Спою тебе я колыбельную, малыш              Наполненную смыслом Бытия                   И расскажу, когда ты крепко спишь              Мой ангел, как люблю тебя                    
Я Буду гладить, волосы твои
И золотить энергией любки
Ты мои малыш, мой друг, учитель мой          ,
спасибо милая, что ты сейчас со мной
Мой зайчик, птенчик, рывка ты моя
Спасибо Господи, что есть ты у меня
Мои Бог, Бесценный дар тобой дарован ей       
Ведь капельки напоены энергией Твоей          
Так создано Природой, что первой и основной пищей новорожденного должно быть грудное молоко. Издревле следовали этому закону. B древнеиндийских племенах, если после рождения младенец оставался без матери, то его вскармливала грудным молоком бабушка. Даже в ее пус​той груди в процессе продолжительного сосания появлялось молоко и. малыш получал полноценное питание. В старину наши прабабушки кормили детей только грудью и им и в голову не приходило, без особых на то причин, прекращать этот абсолютно естественный процесс. И даже при отсутствии такого уровня медицинской помощи, к которому мы привыкли сейчас, в основном дети были намного здоровее и жизнеспособнее. Так не пренебрежение ли естественными законами Природы и вмешательство в ее таинства приводит к многочисленным заболевани​ям малышей. Кормление по часам, сцеживание молока, введение соков с 3-х недельного возраста и регулярного прикорма к 3-м месяцам отроду, независимо от того, хватает ли грудничку материнского молока, окончание грудного вскармливания к первому году жизни - это ли не насилие?

Еще великий Авиценна рекомендовал обязательное грудное вскармливание до 2-3 лет и, как правило, малыши, которых не отрывают от  груди насильно к этому возрасту, сами прекращают питаться грудным молоком. Ну а то, что они значительно развитее своих сверстников- искусственников ", в этом нет никаких сомнений. Вскармливая малыша грудью, вы закладываете фундамент не только его физического, но и эмоционального и духовного здоровья. До тех пор, пока вы продолжаете прикладывать малыша к груди, вы остаетесь с ним единым целым, как бы продлевая период внутриутробного существования. То, что дает малы​шу грудное вскармливание, невозможно заменить никаким, даже самым лучшим, детским питанием. Чаще всего детские смеси изготавливают​ся из коровьего молока. Коровье молоко — это наилучшая пища для телен​ка, но никак не для человеческого малыша. Содержание белка казеина в коровьем молоке на 300% превышает его содержание в материнском (ка​зеин является основой для промышленных клеев). Коровье молоко в боль​шей части не усваивается организмом младенца, поэтому проблемы с желудочно-кишечным трактом у деток, вскармливаемых искусственно, неизбежны. Материнское молоко во много раз богаче минеральными со​лями, содержит значительно большее количество лактозы. Составной элемент лактозы — галактоза необходима для правильного развития нервной системы малыша. Кроме этого, женское и коровье молоко очень сильно отличаются по составу жиров. В материнском молоке содер​жится намного больше жирных кислот и оно служит едва ли не единст​венным природным источником линоловой кислоты, имеющей огромную важность. Всякий недостаток этой кислоты сдерживает синтез про-стогландинов в организме, а также нарушает равновесие между различ​ными простогландинами, что приводит к огромному списку заболеваний, появление которых мы никак, по своему неведению, не связываем с продол​жительностью грудного вскармливания. Химический состав женского молока обеспечивает большую устойчивость водного обмена в организме малыша, а также высокую невосприимчивость к инфекциям. Поэтому, исходя из всего вышесказанного, малыши, находящиеся на искусственном вскармливании, имеют более низкий иммунитет, чаще болеют простуд​ными и инфекционными заболеваниями и у них чаще встречаются дис-бактериоз, аллергии и множество других болезней.

Детские смеси на основе соевого молока являются, конечно, луч​шей заменой грудному молоку в сравнении со смесями на коровьем мо​локе, но только как физическое питание. Грудное вскармливание — это, в первую очередь, эмоциональная и духовная связь между мамой и малы​шом, интимное общение, которое не может заменить ни одна искус​ственная смесь. Вскармливая малыша грудью, вы ему отдаете частич​ку себя. Грудное молоко, а особенно молозиво, обладает поразительной энергетической ценностью. В столь небольшом количестве, высасыва​емом малышом, содержится огромная сила, которая помогает ему развиваться, опережая своих сверстников, находящихся на искусст​венном питании. Кроме этого, грудное вскармливание имеет целый ряд преимуществ перед искусственным, о которых даже не догадываются мамы, которые кормили малышей очень непродолжительное время или же вообще не кормили грудью:                                       ;
не требуется затрат времени и средств на подборку детской смеси (не всем малышам подходит та или иная смесь);             

не требуется дополнительных финансовых затрат на приобретение детского питания (хорошие смеси достаточно дорогие), кроме затрат на полноценное питание мамы;

питание для малыша готово в любой момент, не требует опреде​ленных условий и времени для приготовления, а также подогрева (температура грудного молока обеспечивает наилучшее его усваивание);  

мама имеет возможность в большей мере отдыхать днем и вы​сыпаться ночью (если малыш спит с мамой, ему достаточно дать грудь. по первому его требованию, в таком случае ребенок окончательно не просыпается и, наевшись, продолжает спокойно спать);

не ограничивается возможность путешествий с малышом (если малыш захочет в дороге кушать, ваше питание всегда с вами).        

Этот список можно было бы продолжить, но приведенные доводы и так достаточно убедительны чтобы понять: именно грудное  вскармливание наилучшее для Вашей крошки.

До 1,5 лет основной пищей моей младшей дочурки было исключи​тельно грудное молоко. После 2-х лет бывали дни, когда она могла ничего не есть из привычной нам пищи, периодически прижимаясь к груди и,  в то же время, оставаясь очень подвижной, любознательной, полной жизни и энергии. Этот феномен приводил меня в восторг. С 3-х лет, в  связи со своей деятельностью, я иногда вынуждена на неделю, а иногда  и более того, покидать мою дочурку. Естественно, в это время она не  питается грудным молоком. Но после моего возвращения наше кормление продолжается, как-будто мы и не расставались. И что абсолютно .

удивительно, молоко не исчезает и в то же время, в период разлуки не прибывает в большом количестве, не доставляя мне никаких неудобств. Мой организм как-будто замирает и ждет, когда потребуется дальней​шая интенсивная выработка молока. Уже более 3-х лет я кормлю грудью";
мою малышку и могу с уверенностью сказать, что грудное вскармлива​ние может быть приятным диалогом общения между двумя любящими людьми, легким и необременительным, доставляющим безмерное счас​тье и великую пользу малышу и его маме. Я хочу, чтобы вскармливание вашей крошки было именно таковым и поэтому предлагаю воспользоваться Золотыми правилами грудного вскармливания, проверенными и подтвержденными временем и реальной жизнью.

* Первое прикладывание малыша к груди должно происходить сразу после его рождения, как только он может и хочет взять грудь (имеется в виду не символическое прикладывание в условиях роддома). Чем позже происходит первое кормление, тем меньше шансов на про​должительное грудное вскармливание, поскольку значительно снижа​ются материнские способности к кормлению.

* Первые дни после рождения, до появления молока, приклады​вайте малыша к груди как можно чаще. Получение молозива очень важ​но для вашей крошки.

* Каждое кормление давайте малышу обе груди: одной корми​те, другой - докармливайте; при следующем кормлении обратный поря​док (каждая грудь имеет свой отдельный центр в головном мозге, отве​чающий за выработку молока).

^ Не допускайте появления трещин на сосках. Для этого давай​те груди после каждого кормления обсохнуть и обрабатывайте соски масляным раствором витамина Е (также поступайте при первых при​знаках появления трещин).

^ К моменту появления молока на 3-4 сутки резко ограничьте употребление жидкости, чтобы не допустить сильного нагрубания мо​лочных желез. Для питья лучше использовать в небольших количествах подкисленные напитки: чай с лимоном, клюквенный морс (кислота не​сколько уменьшает приток молока).

^ В случае сильного нагрубания молочных желез, перед тем, как дать грудь ребенку, расмассажируйте ее и сцедите немного молока так, чтобы околососковый кружок стал мягким. Тогда вашей крошке будет легче сосать.

^ В первые дни после появления молока, при сильных приливах необходимо сцеживать грудь после кормления до мягкого комфортного состояния, чтобы исключить застой молока в молочной железе.

* Прекратите сцеживать молоко, если грудь после кормления достаточно мягкая и не тревожит вас. Мнение, что сцеживание пре​дотвращает уменьшение молока и увеличивает лактацию, абсолютно ошибочно. Только сосание ребенком груди дает запрос на поступление молока в том количестве и такого качества, как это необходимо толь​ко ему. Регулярное сцеживание только травмирует молочную железу.

Ж Кормите малыша так часто, как он того желает (кормление по требованию). Режим кормления по часам приводит к формированию условного рефлекса на время и вытесняет рефлекс: требовать пищу при реальном чувстве голода. Чувство голода подавляется аппетитом, что приводит к несоответствию необходимой и поступающей по времени пищи, а, следовательно, к проблемам желудочно-кишечного тракта.

* Кормите малыша ночью, это позволяет значительно продлить срок грудного вскармливания и увеличить количество молока.  ,

^ Если малыш находится на грудном вскармливании, то нет никакой необходимости введения каких-либо прикормов (в том числе и coков) до появления первого зуба. Также грудничку не нужна и вода (до​статочно содержащейся в молоке). Водичку можно давать только при очень жаркой погоде и только с ложечки (бутылку не давать!).

* Если вы заинтересованы кормить ребенка грудью продолжительное время, то откажитесь от использования соски-пустышки и, тем более, бутылки с соской. При сосании соски ребенок неестественным образом удовлетворяет сосательный рефлекс и меньше сосет грудь, что уменьшает приток молока и может привести к его недо​статку и неудовлетворению потребностей грудничка.

* Не будите малыша для кормления, он сам проснется, когда проголодается

* Во время кормления старайтесь уединиться с малышом, на​стройтесь на него, думайте о том, какими качествами вы хотите, что​бы он обладал. Представьте, как вместе с молоком вы передаете ему всю любовь и нежность. Не читайте и не смотрите телевизор во время кормления малыша.

* Избегайте ссор и волнений во время и накануне кормления. Ад​реналин, вырабатываемый вашим организмом, попадает в грудное моло​ко и отрицательно влияет на развитие малыша и его сон.

^ Не отнимайте малыша от груди насильно (если нет для этого особых показаний), это абсолютно противоестественно. Малыш сам отка​жется от груди, когда его потребность в таком питании и общении удов​летворится. Этот процесс должен быть очень постепенным. Резкое отня​тие от груди может привести к серьезным переживаниям малыша и мамы.

•* Грудное молоко нельзя измерять граммами, поскольку это не только физическая, но и, •в первую очередь, духовная пища. Поэтому, ес​ли вам не удается сцедить "нужное " количество молока, которое по ме​дицинским стандартам необходимо для кормления вашей крохи, не то​ропитесь вводить прикорм. Просто кормите ребенка грудью как можно чаще, отбросив все волнения. Иногда считанные граммы материнского молока могут заменить литры детских смесей или молока коровьего.

Возможно, кому-то приведенные рекомендации могут показаться довольно обременительными. Но стоит вам воспользоваться ими вы поймете, насколько они естественны и просты. Вам нужно только на​учиться жить с малышом, а грудное вскармливание станет неотдели​мой прекрасной частью этой жизни.

Естественные роды, прикладывание малыша к груди сразу по​сле рождения и тесный его контакт с мамой в послеродовом периоде, правильное питание мамы во время беременности и кормления гру​дью, спокойствие и философское отношение к жизни, интуитивное понимание потребностей малыша, большое желание вскормить ре​беночка грудью и вера в то, что вы это можете сделать — краеуголь​ные камушки, на которых строится успешное естественное грудное вскармливание.
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